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活动方案
1、 指导思想
响应党和政府号召，全校积极行动起来，加强宣传引导及常规管理，积极营造“节约粮食、避免浪费”的良好氛围。学校餐厅厨师及工作人员积极行动起来，开展每周一次的“教研”活动，从色、香、味、量等各个方面入手，进行厨艺交流，开展如何做好餐厅勤俭节约的研讨，听取师生意见，提高饭菜质量，注意营养搭配，让师生喜欢吃，不浪费。
2、 活动主题
师生节粮不浪费，厨师教研促节俭
3、 参加对象
1. 郑州18中全体教职工
2. 郑州18中三个餐饮服务公司厨师、服务员工
4、 开展“师生节粮不浪费”宣传倡导活动
1. 加强宣传。利用学校众多的媒体渠道，如广播、电视、宣传栏、黑板报等，进行节俭品行的教育，在学校的各个角落里进行渗透性影响。食堂内随处可见倡导光盘行动、反对浪费的温馨提示，提醒引导大家践行“吃多少、点多少”的就餐理念，杜绝餐饮浪费。（责任处室：政教处）
（教职工方面：学校在教职工微信群里发送“文明餐桌”倡议书，定期给教职工推送“粮”言警句。责任处室：总务处）
2. 加强监督。学生会成立学生节俭行为监督检查小组。对学生在食堂就餐情形进行监督检查，及时提醒学生浪费饭菜行为，并将检查结果通报到学生所在班级。经过长时间的习惯养成，如今学生的浪费现象明显减少，学生的思想意识明显提高。（责任处室：政教处）
3. 加强引导。学校干部、教师进一步做好日常陪餐，干部、教师与学生共同进餐，做好学生的示范。让学生看看干部、教师如何爱惜饭菜，为学生树立身边的榜样。以干部、教师们勤俭节约的实际行动，积极营造出一种节约进餐氛围。（责任处室：总务处）
4. 加强自律。在潜移默化中，学生们根据自己食量与胃口来决定购买饭菜的分量与品种，减少浪费。（责任处室：总务处）
5. 加强测评。定期进行食堂满意度测评。就师生对餐厅早、中、晚餐的菜和主食的品种、分量、口味及食品卫生等方面进行调查，然后及时将意见建议反馈，结合实际进行整改，根据师生的不同需求，提高饭菜可口度，减少浪费，让师生不会因饭菜不对口味而浪费食物。（责任处室：总务处）
5、 开展“厨师教研促节俭”活动（责任处室：总务处）
1. 每周召开一次厨师厨艺研讨活动。
2. 厨师研讨内容：①提升饭菜制作质量，减少“盘中餐”浪费；②改进烹饪加工方式，粗菜细做，细菜精做，一菜多做，杜绝过度加工、奢华烹饪，增加蒸煮菜数量，降低煎炸菜品种，减少食用油消耗量；③ 灵活服务，打小份菜，打小份饭，更好服务学生。
3. 服务员工研讨内容：如何做好本职工作、宣导学生节约粮食，积极、主动、热情、善意的引导学生吃饭勤俭节约，杜绝粮食浪费。
4. 每次每个楼层做出1-2个菜品，厨师、师生代表共同品尝，提出改善意见和建议。
5. 楼层经理进行点评、做好记录。
6、 备注
1. 时间：本次活动集中展示拟放到本周三上午9:30进行，由总务处牵头负责整个的组织工作，相关处室予以配合；
2. 宣传：文明办做好对外宣传工作，范围包括：教育电视台、信息中心、郑州电视台、商报、大河报等相关合作媒体，提前把活动方案及新闻通稿准备好；
3. 要求：本次活动时间紧，任务重，请抓紧实施落实，确保良好效果。
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